
Условия охраны здоровья обучающихся в ДОУ 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей.  

Задачи: 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей.  

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей. 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Административно-хозяйственная работа 

1. Провести частичный ремонт оборудования на игровых 

и физкультурной площадках. 

май Завхоз, 

педагоги, 

2. Провести инструктаж сотрудников по вопросам 

охраны жизни и здоровья детей в летний 

оздоровительный период 

28-29 мая Заведующий 

 Организация специальных мер по безопасности 

пребывания детей в ДОУ. Контроль за посещением 

ДОУ посторонними лицами. Контроль за 

безопасностью состояния территории ДОУ. 

постоянно Зам.зав. по 

безопасности, 

завхоз 

 Своевременное изучение нормативных и 

регламентирующих документов по санэпидрежиму и 

информирование сотрудников   

постоянно Заведующий, 

медсестра 

 Проведение профосмотра сотрудников По плану Медсестра 

2. Работа с кадрами 

1. Составление листа оздоровления на каждого  ребенка, 

ознакомление педагогов с рекомендациями 

медсестры. 

 сентябрь Медсестра 

2. Консультация врача по оздоровлению детей в летний 

период 

июнь Медсестра 

3. Инструктаж со всеми сотрудниками ДОУ по : 

- организации охраны жизни и здоровья детей;  

- предупреждению детского травматизма, ДТП; 

 -предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

 - охране труда и выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте 

май Заведующий 

Медсестра 

4. Подготовка отчета по результатам заболеваемости 

детей за год 

май Медсестра 

3. Образовательная работа 

1. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожно-транспортного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения. 

постоянно Педагоги 



2. Беседы с детьми: «Болезни грязных рук»; «Ядовитые 

грибы и растения»; 

 «Что можно и что нельзя»;  

«Наш друг — светофор»;  

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

в течение 

ЛОП 

 

3. В группах: пополнение материалов по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков. 

постоянно Воспитатели 

4. Провести развлечения «День здоровья», «В страну 

дорожных знаков» 

По палну Муз. 

руководитель, 

инструктор по 

физ.культуре 

4. Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Оздоровительная гимнастика в спортзале, группе, на 

улице 

ежедневно воспитатели 

2. Двигательная разминка во время занятий постоянно воспитатели 

3. Дни здоровья По плану воспитатели 

4. Гимнастика после сна ежедневно воспитатели 

5. Индивидуальная работа по развитию движений на 

прогулке 

ежедневно воспитатели 

6. Физическая культура 3 раза в 

неделю 

Инструктор по 

физ. культуре 

7. Самостоятельная двигательная активность ежедневно педагоги 

8. Спортивные праздники и развлечения По плану  

9. Подвижные игры в помещении и на улице ежедневно воспитатели 

10. Летняя оздоровительная работа Июнь-

август 

педагоги 

5. Профилактическая работа 

1. Соблюдение режима постоянно Медсестра, 

воспитатели 

2. Соблюдение санитарно-гигиенических нор постоянно Медсестра 

3. Проведение антропометрии детей, уточнить 

физкультурную группу, группу закаливания. 

Сентябрь, 

май 

Медсестра 

4. Включение в меню фруктов, свежих овощей, 

витаминных напитков. 

постоянно Медсестра 

5. Оснащение аптечек первой помощи необходимым 

материалом. 

постоянно Медсестра 

6. Сотрудничество с родителями 

1. Оформление информационных стендов по 

профилактике заболеваемости детей, уголков 

безопасности 

В течение 

года  

Воспитатели 

2. Консультирование родителей по ЗОЖ, выступление 

на родительских собраниях 

В течение 

года 

Медсестра, 

воспитатели 

 


