
 

 

 

                                              

                                                   РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 
Группы/дни  

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста  №1 
ознакомление с 

окружающим миром  
9.00-9.10 

физическая культура 

15.10-15.20 

15.20-15.30 

(по подгруппам) 

развитие речи 

9.00-9.10 

музыка 

15.40-15.50 

 

лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

физическая культура 

15.10-15.20 

15.20-15.30 

(по подгруппам) 

развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

(по подгруппам) 

музыка 

15.20-15.30 

рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

(по подгруппам) 

физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

 (по подгруппам) 

Группа раннего 

возраста  №2 

ознакомление с 

окружающим миром  
9.00-9.10 

физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

(по подгруппам) 

развитие речи 

9.00-9.10 

музыка 

15.20-15.30 

 

лепка 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

физическая культура 

15.30-15.40 

15.40-15.50 

 (по подгруппам) 

развитие речи 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

(по подгруппам) 

музыка 

15.40-15.50 

рисование 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

(по подгруппам) 

физическая культура 

15.10-15.20 

15.20-15.30 

 (по подгруппам) 

Младшая группа физическая культура 

9.10-9.25 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-9.50 

музыка 

9.10-9.25 

лепка/аппликация 

9.35-9.50 

 

физическая культура  

9.10-9.25 

развитие речи 

9.35-9.50 

 

музыка 

9.10-9.25 

математическое 

представление 

9.35-9.50 

 

физическая культура 

9.10-9.25 

рисование 

9.35-9.50 
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Средняя группа физическая культура 

8.45-9.05 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.15-9.35 

 

музыка 

8.45-9.05 

математическое 

представление 

9.15-9.35 

 

физическая культура 
8.45-9.05 

лепка/аппликация  
9.15-9.35 

 

музыка 

8.45-9.05 

развитие речи  

9.15-9.35 

 

физическая культура 

8.45-9.05 

рисование 

9.15-9.35 

 

Старшая группа Математическое 

представление 

8.50-9.15 

физическая культура 

9.25-9.50 

Подготовка к 

обучению грамоте 

8.50-9.15 

музыка  

9.25-9.50 

ознакомление с 

окружающим миром 

15.35-16.00 

 

рисование 

8.50-9.15 

физическая культура 

9.25-9.50 

 

лепка/аппликация 

8.50-9.15 

музыка  

9.25-9.50 

Развитие речи 

15.35-16.00 

рисование 

8.50-9.15 

физическая культура 

(на воздухе) 

 

Подготовительная 

группа 

развитие речи  

9.00-9.30  

физическая культура 

9.50-10.20 

ознакомление с 

окружающим миром 

10.30-11.00 

 

математическое 

представление 

9.00-9.30  

музыка 

9.50-10.20 

рисование 

10.30-11.00 

 

физическая культура 

9.50-10.20 

лепка/аппликация 

9.00-9.30 II под., 10.30-

11.00 I под. 

  

математическое 

представление 

9.00-9.30 

музыка 

9.50-10.20 

рисование 

10.30-11.00 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 II** под., 

9.40-10.10 I** под. 

физическая культура 

 (на воздухе)  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.30  

фронтальное 

коррекционное 

занятие с логопедом 

9.40-10.10 

физическая культура 

10.20-10.50 

коррекционное 

занятие с логопедом 

9.00-9.25 I* под.   

15.40-16.10 II под. 

 математическое 

представление 

9.00-9.30 II* под.   

музыка 

10.20-10.50 

 

аппликация/ лепка 

9.00-9.25 I* под. 

9.30-10.00 I *под. 

физическая культура 

10.20-10.50 

 

математическое 

представление 
9.00-9.30 II* под. 

9.35-10.00 I* под. 

коррекционное 

занятие с логопедом 
9.00-9.25 I* под.   

9.40-10.10 II* под. 

музыка 

10.20-10.50 

рисование 

9.00-9.30  

физическая культура 

(на воздухе) 

 

*I – подгруппа 5-6 лет; II – подгруппа 6-7 лет. 



 

 

 

 

 

Конструктивно – модельная деятельность организуется как совместная деятельность взрослого и детей 1 раз в неделю в режимных 

моментах:  

группа раннего возраста №1 –  четверг 

группа раннего возраста №2 –  четверг 

младшая группа –  среда 

средняя группа –  вторник 

старшая группа – четверг 

подготовительная группа– вторник 

группа компенсирующей направленности – четверг 

 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется 1 раз в неделю в режимных моментах: 

группа раннего возраста №1 –  среда  

группа раннего возраста №2 –  среда 

младшая группа –  вторник 

средняя группа –  среда 

старшая группа – среда  

подготовительная группа – пятница 

группа компенсирующей направленности – среда 

 

Чтение художественной литературы во всех возрастных группах ежедневно в режимных моментах 

 

 



 

 

 
Расписание занятий 

в группе компенсирующей направленности на  

2024-2025 учебный год 

Понедельник  ознакомление с окружающим миром  

9.00-9.30  

 фронтальное коррекционное занятие с 

логопедом  9.40-10.10 

 физическая культура 10.20-10.50 

Вторник  коррекционное занятие с логопедом 

9.00-9.25 I под., 15.40-16.10 II под. 

  математическое представление 

9.00-9.30 II под.   

 музыка 10.20-10.50 

Среда  аппликация/ лепка 9.00-9.25 I под. 

9.30-10.00 I под. 

 физическая культура  

10.20-10.50 

Четверг  математическое представление 

9.00-9.30 II под, 9.35-10.00 I под. 

 коррекционное занятие с логопедом 

9.00-9.25 I под., 9.40-10.10 II под. 

музыка 10.20-10.50 

Пятница  рисование 9.00-9.30  

 физическая культура (на воздухе) 

 

*I – подгруппа 5-6 лет; II – подгруппа 6-7 лет. 
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Расписание занятий 

в группе раннего возраста №1 

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник  ознакомление с окружающим миром   

9.00-9.10 

 физическая культура 15.10-15.20 

 

Вторник  развитие речи  9.00-9.10 

 музыка 15.40-15.50 

 

Среда  лепка  9.00-9.10, 9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

 физическая культура 15.20-15.30 

Четверг  развитие речи  9.00-9.10, 9.15-9.25 

(по подгруппам) 

 музыка 15.20-15.30 

Пятница  рисование  9.00-9.10, 9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

 физическая культура 15.30-15.40, 15.40-15.50 

(по подгруппам) 
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Расписание занятий 

в группе раннего возраста №2 

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник  ознакомление с окружающим миром   

9.00-9.10 

 физическая культура 15.20-15.30 

Вторник  развитие речи  9.00-9.10 

 музыка  15.20-15.30 

 

Среда  лепка  9.00-9.10, 9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

 физическая культура 15.10-15.20 

Четверг  развитие речи  9.00-9.10, 9.15-9.25 

(по подгруппам) 

 музыка 15.40-15.50 

Пятница  рисование  9.00-9.10, 9.15-9.25 

 (по подгруппам) 

 физическая культура 15.10-15.20, 15.20-15.30 

(по подгруппам) 
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                             Расписание 

занятий 

в младшей группе  

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник  физическая культура 9.10-9.25 

 ознакомление с окружающим миром 

9.35-9.50 

Вторник  музыка 9.10-9.25 

 лепка/аппликация  9.35-9.50 

Среда  физическая культура 9.10-9.25 

 развитие речи 9.35-9.50 

Четверг  музыка 9.10-9.25 

 математическое представление 9.35-9.50 

Пятница  физическая культура 9.10-9.25 

 рисование 9.35-9.50 
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                             Расписание 

занятий 

в средней группе  

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник  физическая культура 8.45-9.05 

 ознакомление с окружающим миром 

9.15-9.35 

Вторник  музыка 8.45-9.05 

 математическое представление 9.15-9.35 

 

Среда  физическая культура 8.45-9.05 

 лепка/аппликация 9.15-9.35 

 

Четверг  музыка 8.45-9.05 

 развитие речи 9.15-9.35 

 

Пятница  физическая культура 8.45-9.05 

 рисование 9.15-9.35 
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Расписание занятий 

в старшей группе  

 на 2024-2025 учебный год 

 
Понедельник  математическое представление 

8.50-9.15 

 физическая культура 9.25-9.50 

Вторник  подготовка к обучению грамоте8.50-9.15 

 музыка 9.25-9.50 

 ознакомление с окружающим миром 15.35-

16.00 

Среда  рисование 8.50-9.15 

 физическая культура 9.25-9.50 

 

Четверг  лепка/аппликация 8.50-9.15 

 музыка 9.25-9.50 

 развитие речи 15.35-16.00 

Пятница  рисование 8.50-9.15 

 физическая культура (на воздухе) 

 

УТВЕРЖДЕН 

Распорядительным актом № 94 
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Расписание занятий 

в подготовительной группе  

 на 2024-2025 учебный год 

Понедельник  развитие речи 9.00-9.30 

 физическая культура 9.50-10.20 

 ознакомление с окружающим миром 

10.30-11.00 

Вторник  математическое представление 9.00-9.30 

 музыка 9.50-10.20 

 рисование 10.30-11.00 

 

Среда  лепка/аппликация  

    9.00-9.30 II под., 10.30-11.00 I под. 

 физическая культура 9.50-10.20 

 

Четверг  математическое представление 9.00-9.30  

 музыка 9.50-10.20 

 рисование 10.30-11.00 

 

Пятница  подготовка к обучению грамоте  

9.00-9.30 II под., 9.40-10.10 I под. 

 физическая культура (на воздухе) 
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РАСПИСАНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Дни недели/группы Вторник Четверг Продолжительность 

занятий согласно 

СанПин (мин) 

время 

Младшая  9.10-9.25 9.10-9.25 15 

Средняя 8.45-9.05 8.45-9.05 20 

Старшая 9.25-9.50 9.25-9.50 25 

Подготовительная 9.50-10.20 9.50-10.20 30 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

10.20-10.50 10.20-10.50 30 

 

 

РАСПИСАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

 

Дни недели/группы Понедельник Среда Пятница Продолжительность 

занятий согласно 

СанПин (мин) 

время 

 

Группа раннего 

возраста №1 

15.10-15.30 15.10-15.30 15.30-15.50 10-15  

по подгруппам  

(8-12 детей) 

Группа раннего 

возраста №2 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.10-15.30 10-15  

по подгруппам  

(8-12 детей) 

Младшая  9.10-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 15 

Средняя 8.45-9.05 8.45-9.05 8.45-9.05 20 

Старшая 9.25-9.50 9.25-9.50 9.25-9.50 25 

Подготовительная 9.50-10.20 9.50-10.20 9.50-10.20 30 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 30 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ГТО 

 

Дни недели/группы Понедельник Продолжительность 

занятий (мин) 

время 

Старшая 15.00 25 

Подготовительная 15.30 30 

Группа компенсирующей 

направленности 
16.00 30 
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